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Sukabumi. - Sobat-sobat sekalian, tak terasa kita kembali berjumpa dengan
bulan yang penuh berkah, yaitu bulan Ramadhan. Dwi Wahyuningsih dari Mata
Sosial kali ini ingin berbagi cerita dan tips buat kamu-kamu semua agar kita bisa
meraih rizki, rahmat, pengampunan, dan pahala yang berlimpah sepanjang
Ramadhan tahun ini.

Bulan Ramadhan adalah momen spesial yang selalu dinanti-nanti oleh kita
semua. Di bulan ini, kita bisa mengubah kebiasaan buruk menjadi baik, serta
meningkatkan kualitas diri kita. Berikut adalah beberapa langkah yang bisa kita
lakukan agar Ramadhan kali ini lebih bermakna:

1.
Niat yang tulus: Sebelum memasuki bulan Ramadhan, mari kita luruskan
niat kita. Niat yang tulus akan membuat ibadah kita lebih bermakna dan
mendekatkan diri kepada Allah.

2.
Perbanyak ibadah: Manfaatkan setiap detik di bulan Ramadhan untuk
beribadah. Jangan hanya fokus pada puasa, tapi juga perbanyak shalat
sunnah, membaca Al-Qur'an, dan dzikir. Ingat, Ramadhan adalah bulan
penuh ampunan, jadi jangan sia-siakan kesempatan ini.

3.
Berbagi kepada sesama: Salah satu cara untuk meraih rahmat dan pahala
di bulan Ramadhan adalah dengan berbagi kepada sesama. Sedekah tidak
harus berupa uang, tetapi bisa juga dalam bentuk makanan, pakaian, atau
bahkan tenaga. Bantu orang-orang di sekitar kita yang membutuhkan, dan
rasakan kebahagiaan yang luar biasa.

4.
Jaga kesehatan: Meski berpuasa, kita tetap harus menjaga kesehatan
tubuh. Pastikan untuk mengonsumsi makanan yang bergizi saat sahur dan
berbuka. Jangan lupa juga untuk minum air yang cukup agar tubuh tetap
terhidrasi.

5.
Tingkatkan kualitas hubungan dengan keluarga dan teman: Ramadhan
adalah momen yang tepat untuk mendekatkan diri dengan keluarga dan
teman-teman. Gunakan waktu untuk berkumpul dan berbincang, serta
saling mendukung dalam menjalankan ibadah. Kebersamaan akan
membuat Ramadhan kita lebih bermakna.

6.
Perbanyak istighfar: Memohon ampunan kepada Allah adalah salah satu
amalan yang sangat dianjurkan di bulan Ramadhan. Istighfar dapat
membersihkan hati dan mendekatkan diri kita kepada Allah. Lakukan
istighfar setiap saat, baik dalam keadaan senang maupun sedih.

7.
Manfaatkan waktu sebaik mungkin: Jangan sia-siakan waktu di bulan
Ramadhan dengan hal-hal yang tidak bermanfaat. Perbanyak waktu untuk
beribadah, belajar, dan melakukan kegiatan positif lainnya. Ingat, waktu di



bulan Ramadhan sangat berharga, jadi jangan sampai kita menyesal di
kemudian hari.

Versi Pemerintah tertulis bahwasanya 1 Ramadhan 1446 H jatuh pada 1 Maret
2025. Versi Muhammadiyah diterangkan bahwasanya 1 Ramadhan 1446 Hijriah
akan jatuh pada 1 Maret 2025. Versi NU 1 Ramadhan 1446 Hijriah diprediksi
bertepatan dengan 1 Maret 2025 Masehi.

Semoga narasi dan tips dari Dwi Wahyuningsih ini dapat membantu kita semua
dalam menjalani bulan Ramadhan tahun ini dengan lebih baik. Dengan niat yang
tulus, ibadah yang konsisten, serta saling berbagi dan menjaga kesehatan, insya
Allah kita akan mendapatkan rizki, rahmat, pengampunan, dan pahala yang
berlimpah. Selamat menjalankan ibadah puasa, dan semoga Ramadhan kali ini
menjadi momen yang penuh berkah bagi kita semua. 
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